
ñVZnmZ

S>m°. {Xár ñdm_r

ñVZnmZ åhUOo AmB© d ~mi `m§M§ ZmV§ ÑT> H$aUmam
àgyVrZ§VaMm EH$ Z¡g{J©H$ Q>ßnm. ñVZnmZmMo AmB© d ~mimgmR>r
AZoH$ \$m`Xo _m{hVr AgyZhr {ó`m ZrQ> ñVZnmZ H$ê$ eH$V
ZmhrV. Ë`m§Zm AZoH$ AS>MUr òVmV, _ZmV AZoH$ àý {Z_m©U
hmoVmV.

à. 1) àgyVrZ§Va ñVZnmZ H$Yr gwê$ H$amdo?
OÝ_mZ§Va ~mimbm bJoMM ñVZnmZ Úmdo. {H$_mZ
n{hë`m EH$ VmgmV Z¸$s Úmdo.
àgyVrZ§Va gwédmVrÀ`m H$mimV ñVZm§_YyZ MrH$
(colostrum) òVmo. hm MrH$ ~mimgmR>r A_yë` AgVmo.
{MH$m_Ü ò A d K hr OrdZgËdo OmñV à_mUmV
AgVmV. `mV à{V~§YH$ Ðì ò (antibodies) d BVa
Amdí`H$ KQ>H$ Agë`m_wio O§Vwg§gJm©nmgyZ ~mimMo
ajU hmoVo. `m_Ü ò à{WZo d H$~m}XH$m§Mo à_mU OmñV
AgVo. Ë`m_wio ~mimÀ`m dmT>rbm \$m`Xm hmoVmo.
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à. 2) ~mimbm {XdgmVyZ {H$Vr doiog XÿY nmOmdo?
gd©gmYmaUnUo ~mimbm ŵHo$à_mUo XÿY nmOmdo
(Demand Feed). R>am{dH$ doim R>adyZ XÿY nmOÊ`mMr
JaO Zmhr. ~mimMr dmT> hmoV AgVmZm Vo JaOoà_mUo XÿY
{nVo. _mÌ 3-4 Vmgm§nojm OmñV doi ~mi Pmonë`mg,
~mimbm CR>dyZ ñVZnmZ H$amdo. H$mhr {d{eï> doiobm _mÌ
Xa XmoZ Vmgm§Zr ñVZnmZ H$aUo Bï> R>aVo. CXm. - Anwè`m
{Xdgm§Mr ~mio, AS>rM {H$bmonojm H$_r AWdm gmS>oVrZ
{H$bmonojm OmñV dOZmMr ~mio, J^m©dñWoV _Yw_oh
Pmboë`m {ó`m§Mr ~mio.

à. 3) ñVZnmZmMo \$m`Xo H$m`?
ñVZnmZmMo AZoH$ \$m`Xo _mVm d ~mbH$ XmoKm§Zmhr
{_iVmV. AmB©Mo XÿY ho ~mimgmR>r A_¥VM Amho. _mVoÀ`m
XþYm_Ü ò OrdZgËdo, à{WZo, H$~m}XHo$ d ~mimÀ`m
dmT>rgmR>r Amdí`H$ AgUmè`m gd© KQ>H$m§Mm `mo½`
{_bm\$ AgVmo. `m_wio ~mimMr ZrQ> dmT> hmoVo. _mVoÀ`m
XþYmVrb à{V~§YH$ Ðì`m§_wio ~mimMr à{VH$maeº$s
CÎm_ amhVo. O§Vwg§gJ© AWdm A°bOunmgyZ ~mimbm
g§ajU {_iVo. AmB©Mo XÿY {ZOªVwH$ Agë`mZo ~mimbm
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O§Vwg§gJ© hmoV Zmhr.
ñVZnmZm_wio AmB© d ~mim_Yrb ZmVo A{YH$ ÑT> hmoVo.
~mim_Ü ò gwa{jVVoMr ^mdZm dmT>Vo. ñVZnmZm_wio
~mimMo O~S>çmMo ñZm ỳ ZrQ> V`ma hmoVmV. ñVZnmZ ho
_mVoÀ`m Ñï>rZo AË §̀V gmò rMo R>aVo.
ñVZnmZm_wio _mVobm H$_rV H$_r AdYr_Ü ò dOZ H$_r
H$aUo eŠ` hmoVo. ñVZnmZm_wio {ó`m§_Ü ò ñVZm§À`m
H$H©$amoJmMo à_mU H$_r hmoVo. ñVZnmZm_wio hmoUmè`m
g§àoaH$m§_Yrb ~Xbm§_wio J ©̂YmaUoMr eŠ`Vm H$_r hmoVo.

à. 4) ~mimbm XÿY nwaog Amho H$s Zmhr ho H$go AmoiImdo?
ñVZnmZmZ§Va ~mi {H$_mZ 2 Vmg em§V PmonV Agob,
{XdgmVyZ 6 Vo 8 doim ey H$aV Agob d ~mimMo dOZ
`mo½`[aË`m dmT>V Agob Va `mMm AW© ~mimbm nwaogo XÿY
{_iVo Amho.
AZoH$ {ó`m§Zm XÿY H$_r AgÊ`mMr YmñVr dmQ>Vo d Ë`m
~mim§Zm daMo XÿY XoVmV. `m_wio ~mi AmB©Mo XÿY ZrQ>
nrV Zmhr. ~mimZo AmB©Mo ñVZmJ« MmoIë`m_wio AmB©À`m
earamVrb oxytocin `m g§àoaH$mMo à_mU dmTy>Z V`ma
XÿY ghO[aË`m dmhÿ bmJVo. ~mimZo ñVZmVyZ XÿY H$_r
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ß`m`ë`mg AmB©Mo XÿY H$_r hmoVo.

à. 5) ñVZnmZ H$aVmZm H$m` H$miOr ¿`mdr?
ñVZnmZ H$aUmè`m órMm Amhma Mm¡ag hdm, AmhmamV
{haì`m nmbô mÁ`m, _moS> Ambobr H$S>YmÝ ò, XÿY d
Xþ½YOÝ` nXmW© `m§Mm `mo½` à_mUmV g_mdoe hdm.
ZmMUr, ~mOar, Jwi, Aird, qS>H$, eVmdar, ~Xm_,
ImarH$ `m§Mm `mo½` à_mUmV Ho$boë`m dmnamZo XÿY
dmT>Ê`mg _XV hmoVo. XaamoO {H$_mZ 3 {bQ>a nmUr ß`mdo.
ñVZnmZ H$aUmè`m {ó`m§Zr ~mhoarb ImÚnXmW©, O§H$ \y$S>
Q>mimdo.
ñVZnmZ H$aVmZm Hw$R>ë`mhr AmOmamgmR>r Am¡fYmonMma
KoÊ`mnydu d¡ÚH$s` g„m ¿`mdm d ~mimda Am¡fYmMm
{dn[aV n[aUm_ hmoUma Zmhr `mMr ImÌr H$ê$Z ¿`mdr.
AmB© AmOmar AgVmZmhr d¡ÚH$s` gëë`mZwgma ñVZnmZ
H$ê$ eH$Vo. ñVZnmZ H$aVmZm ñVZm§À`m ñdÀN>VoMr ZrQ>
H$miOr ¿`m`bm hdr.
eŠ`Vmo ~gyZM ñVZnmZ H$amdo. ~¡R>H$ Amam_Xm`r hdr.
nmR>rbm ZrQ> AmYma ¿`mdm. ñVZnmZ H$aVmZm AmOw~mOyMo
dmVmdaU em§V, hdoera Agmdo. JS>~S>, JXu, Jm|Yi
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Agy Z ò. ñVZnmZ H$aUmè`m _mVobm AZoH$Xm ^md{ZH$
AmYmamMr JaO AgVo. gH$mamË_H$ Ñï>rH$moZ R>odyZ
ñVZnmZ H$amdo.

à. 6) nwaoer dmT> hmoÊ`mgmR>r ñVZnmZmIoarO ~mimbm
AÝ` H$mhr Amhma XoÊ`mMr JaO AgVo H$m?
AmB©Mo XÿY ho nyUm©Þ Amho. åhUyZM ñVZnmZ KoV
Agboë`m ~mimbm AÝ` H$mhr Amhma XoÊ`mMr JaO
ZgVo. OÝ_mZ§Va àW_ ghm _{hZo \$º$ ñVZnmZ H$amdo.
XÿY nwaogo Zgë`mg Am¡fYmonMma ¿`mdoV. ghm
_{hÝ`m§Z§Va AWdm nwaogo XÿY Zgë`mg d¡ÚH$s` gëë`mZo
BVa Amhma ~mimbm Úmdm.
OÝ_mZ§Va _Y MmQ>{dUo, gmIaoMo nmUr XoUo VgoM nmUr,
~miJwQ>r AWdm gwdU©doT>Ur ~mimbm XoUo ho Ë`mÀ`mgmR>r
YmoŠ`mMo AgVo.
{H$_mZ EH$ df© ~mimbm ñVZnmZ Úmdo.

à. 7) ñVZmJ« gnmQ> AWdm AmV AmoT>bobo Agë`mg
~mimbm ñVZnmZ H$aVm òVo H$m?
hmò , ñVZmJ« gnmQ> AWdm AmV AmoT>bobo Agbo Var

5



~mimMr ñVZmJ«mda ì`dpñWV nH$S> Agë`mg ~mimbm
ZrQ> XÿY nrVm òVo.

à. 8) ñVZnmZ H$arV AgVmZ ñVZJ«mbm OI_ Pmë`mg
AWdm ñVZm§_Ü ò XþIV Agë`mg H$m` H$amdo?
ñVZmJ«mda OI_ AWdm ñVZ XþIUo ho gmYmaUV:
~mimMr ñVZm§darb nH$S> ZrQ> Zgë`mg hmoVo. nH$S> ZrQ>
Zgë`mg nwaogo XÿY òV Zmhr d ~mi ñVZmJ« MmdyZ
OI_m H$aVo. Aer g_ñ`m Agë`mg d¡ÚH$s` g„m
¿`mdm.
ñVZmJ«mÀ`m OI_oda AmB©Mo XÿY bmdë`mg OI_ ~ar
hmoVo, OI_ ~ar hmoV Zgë`mg, ñVZm_Ü ò XþIV
Agë`mg AWdm JmR> Pmë`mg d¡ÚH$s` g„m ¿`mdm.

à. 9) ñVZnmZm{df`rMo H$mhr J¡ag_O H$moUVo?
ñVZnmZm{df`r AZoH$ J¡ag_OwVr AmhoV.
� COì`m ñVZm_YyZ nmUr d S>mì`m ñVZm_YyZ XÿY

òVo.
Ia§Va àË òH$ ñVZm_Ü ò àW_ òUmao XÿY
(Foremilk) ho nmUrXma AgVo. Ë`mZo ~mimMr
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VhmZ ^mJVo. Z§Va òUmao XÿY (Hindmilk) KÅ>
AgVo. Ë`mZo ~mimMr ŷH$ ^mJVo d ~mimMo dOZ
dmT>Ê`mg _XV hmoVo.

� ñVZm§À`m AmH$mamda XþYmMo à_mU Adb§~yZ
AgVo.
Zmhr, ñVZm§À`m AmH$mamda XþYmMo à_mU Adb§~yZ
ZgVo.

� ñVZnmZ H$arV AgVmZm J ©̂YmaUm hmoV Zmhr.
Zmhr, nyU©nUo ñVZnmZ H$aUmè`m {ó`m§_Ü ò
~mi§VnUmZ§Va n{hbo 6 _{hZo J ©̂YmaUoMm YmoH$m
H$_r AgVmo. na§Vw Vmo eyÝ` ZgVmo. åhUyZM
J ©̂YmaUm Q>miÊ`mgmR>r J ©̂{ZamoYHo$ dmnam`bm
hdr.

� Owir ~mio Agë`mg ñVZnmZ eŠ` ZgVo.
Owir ~mio Agbr Var nyU©nUo ñVZnmZ H$aVm òD$
eH$Vo. Vo AmìhmZmË_H$ Agbo Var AeŠ` Zmhr.

à.10) ~«oñQ> H«$m°b åhUOo H$m`?
OÝ_mZ§Va ~mimMm ídmgmoÀN²>dmg ZrQ> Agë`mMr ImÌr
Ho$br OmVo d ~mimÀ`m n§Á`mì`{V[aº$ ~mimbm H$moaS>o
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H$ê$Z AmB©À`m ñVZm§_Ü ò nmbWo Pmon{dbo OmVo. ~mi
AmnmoAmnM Vm|S> CKSy>Z ñVZ emoYm`Mm à`ËZ H$aVo d
ñVZmJ« MmoIm`bm gwédmV H$aVo.

�
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