
Z¡g{J©H$ àgyVr
(Normal Delivery)

S>m°. d¡O §̀Vr nQ>dY©Z

AnË`mMm OÝ_ hr AË §̀V Z¡g{J©H$ Am{U gd©gm_mÝ` KQ>Zm
Amho. àË òH$ gñVZ àmÊ`mÀ`m _mXrZo {n„mbm OÝ_ XoUo ho AmnU
~KVmo, AZŵ dVmo. {Za{Zamù`m H$maUm§_wio AmYw{ZH$ H$mimV
Z¡g{J©H$ àgyVrMo à_mU H$_r Pmbobo {XgVo. `m_wio {ó`m§À`m _ZmV
AZoH$ e§H$m d d¡ÚH$s` ì`mdgm{`H$m§~Ôb J¡ag_Ohr {XgVmV.
åhUyZ Z¡g{J©H$ àgyVr åhUOo Normal Delivery {df`r AmnU
WmoS>r emór` _m{hVr KoD$ `m.

à. 1) Zm°_©b {S>brìhar åhUOo H$m`?
emór` ì`m» òZwgma nyU© {Xdgm§À`m JamoXanUmÀ`m AIoarg
Z¡g{J©H$nUo H$im òÊ`mMr à{H«$`m gwê$ hmoD$Z Hw$R>ë`mhr
Jw§VmJw§Vr{edm` `moZr_mJm©VyZ {Od§V ~mimMm OÝ_ hmoUo.
WmoS>Š`mV Hw$R>ë`mhr ghmæ`mMr JaO Z ̂ mgVm ̀ moZr_mJm©Ûmao
hmoUmam ~mimgm OÝ_ åhUOo Z¡g{J©H$ àgyVr.
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à. 2) Z¡g{J©H$ àgyVr H$er hmoVo?
JamoXanUmMm H$mbmdYr 280 {Xdgm§Mm åhUOoM 9
_{hZo 7 {Xdgm§Mm AgVmo. `m H$mimV J^m©e`m_Ü ò
~mimMr H«$_e: dmT> d {dH$mg hmoV AgVmo. J^m©dñWoV
J^m©e`mMm AmH$ma dmT>V AgVmo, _mÌ J^m©e`_wI ~§X
AgVo d ~mi J^m©e`mV gwIê$n AgVo.
~mimMr dmT> nyU© Pmë`mda _mVoÀ`m earamVrb H$mhr
g§àoaHo$ d Ðì`m§Mo à_mU ~XbVo. `m_wio J^m©e`
AmHw§$MZ nmdm`bm d J^m©e`_wI CKS>m`bm bmJVo d
~mi `moZr_mJm©À`m {XeoZo T>H$bm`bm gwédmV hmoVo.
J^m©e`mMr AmHw§$MZo, J^m©e`_wI CKS>Uo (10 go._r.)
d ~mi ImbÀ`m {XeoZo gaH$Uo `m {H«$`m EH$g§YnUo
{d{eï> g_Ýd`mZo KS>VmV d ~mi OZZg§ñWoÀ`m ~mhoa
òVo. ~mimÀ`m àgyVrZ§Va H$mhr doimVM dma Am{U BVa

AmdaUo `moZr_mJm©Ûmao ~mhoa Q>mH$br OmVo. J^m©e` d
J^m©e`_wImMr AmHw§$MZo Mmby amhVmV d J^m©e`_wI ~§X
hmoVo. Aer AgVo Z¡g{J©H$ àgyVrMr {H«$`m.

à. 3) Z¡g{J©H$ àgyVrÀ`m AdñWm H$moUË`m?
gd©gm_mÝ`V: àgyVrÀ`m 4 AdñWm _mZë`m OmVmV.
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n{hbr AdñWm - àgyVrÀ`m n{hë`m AdñWoV
àgyVrÀ`m H$im gwê$ hmoVmV d J^m©e`_wI CKS>m`bm
bmJVo. `m H$im gm¡å` AgVmV. hiyhiy Ë`m§Mr Vrd«Vm
dmTy> bmJVo d Ë`m bmJmonmR> òD$ bmJVmV. àgyVrÀ`m `m
AdñWo_Ü ò J^m©e`_wI nyU©nUo CKS>Vo (10 go._r.)
àgyVrMr hr AdñWm gmYmaUV: 8 Vo 12 Vmg MmbVo.
Xþgar AdñWm - J^m©e`_wI (J«rìhm) nyU©nUo
CKS>Ê`mnmgyZ ~mimMm OÝ_ hmoB©n ª̀V hr AdñWm AgVo.
gw_mao 1 Vo 2 Vmgm§Mr hr AdñWm AgVo.
{Vgar AdñWm - ~mimÀ`m OÝ_mZ§Va J^m©e` AmHw§$MZ
nmdy bmJVo. dma d J^m©e`mMo AñVa (membranes)
J^m©e`mnmgyZ {dbJ hmoD$Z ~mhoa nS>VmV.
Mm¡Wr AdñWm - ~mimÀ`m OÝ_mZ§Va J^m©e` nyU©nUo
AmHw§$MZ nmdVo d nyd©pñWVrbm òVo. VgoM AÝ` emar[aH$
~Xbhr nyd©dV hmoVmV. hr AdñWm gw_mao 42 {Xdgm§Mr
AgVo.

à. 4) àgyVr Z¡g{J©H$ hmoUma H$s Zmhr ho AmYr H$iVo H$m?
àgyVr Z¡g{J©H$ hmoD$ eH$Ê`m~m~V Amnë`mbm H$mhr
à_mUmV AmYr A§XmO ~m§YVm òVmo. AWm©V àgyVrÀ`m
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H$moUË`mhr Q>ßß`mda AJXr eodQ>À`m Q>ßß`mVgwÕm
g_ñ`m Amë`mg Z¡g{J©H$ àgyVr_Ü ò AS>Wim òD$
eH$Vmo.

à. 5) Z¡g{J©H$ àgyVrgmR>r nyaH$ ~m~r H$moUË`m?
Z¡g{J©H$ àgyVrgmR>r 3 Jmoï>r ì`dpñWV AgUo Amdí`H$
AgVo.
àgyVrMr dmQ> - OZZ_mJm©VyZ ~mhoa òÊ`mMr dmQ> hr
~mimÀ`m AmH$mamg nwaoer AgUo Amdí`H$ Amho. dmQ>
bhmZ Agë`mg ~mi ~mhoa òÊ`mg AS>Wim {Z_m©U
hmoVmo.
AmB©À`m H$Q>rÀ`m hmS>m§_Yrb nmoH$ir ~mimgmR>r
ì`dpñWV é§X Agob Va ~mi gwIê$n[aË`m ~mhoa òVo.
VgoM J^m©e`_wI åhUOoM J«rìhm nyU© CKS>Uo (10
go._r.) ho ~mimÀ`m àgyVrgmR>r JaOoMo AgVo.
~mi - ~mimMm AmH$ma - OZZ_mJm©g AZwê$n
Agë`mg Z¡g{J©H$ àgyVr eŠ` AgVo. ~mimMo dOZ
OmñV Agë`mg AWdm ~mimMo S>moHo$ _moR>o Agë`mg
Z¡g{J©H$ àgyVrbm AS>Wim R>aVmo.
~mimMr pñWVr - ~mimMo S>moHo$ _wS>nboë`m AdñWoV
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Imbr Amë`mg Z¡g{J©H$ àgyVr hmoD$ eH$Vo.
~mimMo ñdmñÏ` Mm§Jbo Agob Va Z¡g{J©H$ àgwVr
ghO[aË`m hmoVo. ~mimÀ`m öX`mMo R>moHo$, ~mimMm AmH$ma
`m~amo~aM gmoZmoJ«m\$s NST, doppler  `mgma»`m
MmMÊ`m§Zr ~mimMo ñdmñÏ` g_OVo. `m{edm` dmaoMr
pñWVr, J ©̂ObmMo à_mU gm_mÝ` AgUo Z¡g{J©H$
àgyVrgmR>r JaOoMo Amho.
àgyVrMr {H«$`m - Z¡g{J©H$ àgyVrgmR>r J^m©e`mÀ`m
H$im§Mo ~i nwaogo hdo. àgwVrÀ`m XmoZ H$im§_Ü ò J^m©e`
{eWrb hmoUo ho gwÕm ~mimÀ`m ñdmñÏ`mgmR>r _hÎdmMo
AgVo.
àgyVrÀ`m H$im§_Ü ò J^m©e` AmHw§$MZ nmdyZ ~mimbm
OZZ_mJm©Zo ImbÀ`m {XeoZo T>H$bVo. Ë`mMdoir J«rìhm
CKS>Vo. Aemdoir ~mi S>moHo$ _wS>nboë`m AdñWoV R>oD$Z
{\$aVo (flexion & rotation) `m Jmoï>r {Z §̀{ÌV nÕVrZo
hmoUo, Ë`m§Mm g_Ýd` d gmVË` AgUo ho Z¡g{J©H$
àgyVrgmR>r JaOoMo AgVo. AZoH$Xm ho _mVoÀ`m d
S>m°ŠQ>am§À`m {Z §̀ÌUmnbrH$S>o Agy eH$Vo.
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à. 6) Z¡g{J©H$ àgyVr_Ü ò YmoHo$ AgVmV H$m?
AWm©VM hmo, àgyVrMr à{H«$`m Oar Z¡g{J©H$ Agbr Var
Ë`mV AZoH$ {H«$`m§Mm g_mdoe d g_Ýd` Agm`bm
bmJVmo. `mVrb Hw$R>brhr à{H«$`m AnojoZwgma Z Pmë`mg
Z¡g{J©H$ àgyVr_Ü ò AS>Wim òVmo d n`m©̀ mZo YmoH$m
CX²̂ dy eH$Vmo.
àgyVr Xaå`mZ ~mimMm AmH$ma d OZZ_mJm©Mr é§Xr
`m§À`mV AZwénVm Zgob AWdm ~mimMr pñWVr `mo½`
Zgob Va ~mi OZZ_mJm©V AS>Hy$ eH$Vo. Aemdoir
àgyVrbm {db§~ hmoD$Z ~mimbm Ìmg hmoD$ eH$Vmo d
OZZ_mJm©bm BOm nmoMy eH$Vo ¹${MVàg§Jr J^m©e`
\$mQy>gwÕm eH$Vo.
àgyVrXaå`mZ ~mimÀ`m aº$nwadR>çm_Ü ò H$mhr AS>Wim
Amë`mg ~mi JwX_ê$ eH$Vo. AMmZH$ eó{H«$ òbm
gm_moao Omdo bmJVo. àgyVràg§Jr OmñV aº$òmd hmoUo,
àgyVrZ§Va J^m©e` AmHw§$MZ Z nmdUo `m_wio J§̂ ra
n[apñWVr {Z_m©U hmoD$ eH$Vo.
H$mhr AH$ñ_mV Amboë`m g_ñ`m§_wio CXm. - öX`mMo
H$m ©̀ ZrQ> Z hmoUo, J^m©Ob aº$dm{hZrV {eaUo, aº$
JmoR>Ê`mMr à{H«$`m _§XmdUo BË`mXr_wio órÀ`m Ordmbm
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YmoH$m {Z_m©U hmoD$ eH$Vmo.
AWm©V h„r AMyH$ {ZXmZ, AmYw{ZH$ MmMÊ`m d `mo½`
CnMmam§À`m ghmæ`mZo àgyVr Xaå`mZMm YmoH$m H$_r
H$aÊ`mV d¡ÚH$s` joÌmbm WmoS>o\$ma `e Ambo Amho.

à. 7) Z¡g{J©H$ àgyVr_Ü ò S>m°ŠQ>a d Zg©Mm dmQ>m {H$Vr
AgVmo?
àgyVrXaå`mZ ~mi d AmB©Mo ñdmñÏ` ZrQ> Amho Zm `mH$S>o
d¡ÚH$s` VÁk bj R>odVmV. àgyVrÀ`m doir J^m©e`mÀ`m
H$im ZrQ> ̀ oV AmhoV Zm, J^m©e`_wI CKS>V Amho Zm, ~mi
Imbr gaH$V Amho Zm ̀ mMo gmdYnUo {ZarjU d _yë`_mnZ
Ho$bo OmVo. WmoS>Š`mV àgyVrÀ`m à{H«$ òMr àJVr Anojoà_mUo
hmoV Amho Zm? Ë`mV H$mhr AS>Wim òV Zmhr Zm ho ~{KVbo
OmVo d JaOoZwgma Amdí`H$ VËH$mbrZ H¥$Vr H$ê$Z AmB© d
~mimMm YmoH$m H$_r H$aÊ`mMo H$m ©̀ S>m°ŠQ>a d Zg}g H$aVmV.

à. 8) Z¡g{J©H$ àgyVrgmR>r H$mhr V`mar H$am`bm hdr H$m?
H$m Vo \$º$ {ZgJm©daM Adb§~yZ AgVo?
hmò , Z¡g{J©H$ àgyVr hmoÊ`m_Ü ò JamoXa ór, {VMo Hw$Qw>§~r`
d Vr Á`m§À`m XoIaoIrImbr AgVo Ë`m àgyVrVÁkm§Mm
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dmQ>m \$ma _hÎdmMm AgVmo.
gwa{jV J^m©anU d Z¡g{J©H$ àgyVrMo {Z`moOZ Ia§Va
{H$emoad`rZ d`mVM gwê$ ìhm`bm hdo. `mo½` nmofU,
ì`m`m_ d {ejU `m_wio _wbrMr dmT> d àOZZg§ñWoMr
n[an¹$Vm ZrQ> hmoVo. _mVoÀ`m d`mMr XmoÝhr Q>moHo$ (drg
dfmªAmYr d 35 dfmªZ§Va) Z¡g{J©H$ àgyVrgmR>r
YmoH$mXm`H$ AgVmV. JamoXanUm_Ü ò VÁk S>m°ŠQ>am§À`m
XoIaoIrImbr VnmgUr, MmMÊ`m d Am¡fYmonMma AË §̀V
_hÎdmMo AmhoV. JamoXa ór d ~mi XmoKm§Mohr ñdmñÏ`
Mm§Jbo Agob VaM Z¡g{J©H$ àgyVr hmoD$ eH$Vo. åhUyZM
órZo ñdV:Mo d ~mimMo ñdmñÏ` ZrQ> amhÊ`mgmR>r Mm¡ag
Amhma, nwaoer {dlm§Vr d `mo½` ì`m`m_ H$am`bm hdm.
àgyVr gmonr hmoÊ`mgmR>r ídgZmMo ì`m`m_ d
OZZg§ñWoÀ`m {eWrbH$aUmgmR>rMo ì`m`m_ {Z`{_VnUo
H$am`bm hdo.
àgyVrMr OmJm, àgyVrgmR>rÀ`m _XVZrgmMr {ZdS> d
Am{W©H$ {Z`moOZhr AmYr H$am`bm hdo.
emar[aH$ ñdmñWm~amo~aM _mZ{gH$ V§XþéñVrhr _hÎdmMr.

�
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