
{gPoar`Z àgyVr

S>m°. n„dr OmoJ

EImXr JamoXa ór àgwVrgmR>r XdmImÝ`mV XmIb Pmbr H$s
{VMr àgwVr gj_ Pmbr H$s {gPoar`ZZo `mMr gJù`m§ZmM
CËgwH$Vm AgVo. {gPoar`Z àgwVrMo dmT>Vo à_mU ~KVm
Ë`m~ÔbMr emór` _m{hVr XoÊ`mgmR>r hm WmoS>m à`ËZ Ho$bm Amho.

à. 1) {gPoar`Z àgwVr åhUOo H$m`? Vr Ho$ìhm H$am`bm
bmJVo.
{gPoar`Z åhUOo àgyVrgmR>r nmoQ>mda d J^m©e`mda N>oX
XoUo d ~mi H$mT>Uo
{gPoar`Z àgyVrMr H$maUo _w»`V: 3 àH$maMr AgVmV.
AmB©_Yrb H$maUo -
� OZZg§ñWoMr dmQ> Aé§X AgUo
� J ©̂dVr _mVobm Agbobo _moR>o AmOma
� J^m©e`mda Ho$bobr nyduMr eó{H«$`m. CXm. -

AmYrMo {gPoar`Z, J^m©e`mMr JmR> H$mT>Ê`mMr
eó{H«$`m (Myomectomy)
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� dma J^m©e`_wImda AgUo
� J ©̂e`m_Yrb g_ñ`m - J^m©e`mÀ`m JmR>r

(Fibroids), J^m©e`m_Yrb nS>Xo, J^m©e`mMm
AZ¡g{J©H$ AmH$ma BË`mXr.

~mim_Yrb H$maUo -
� ~mimMo dOZ OmñV AgUo AWdm S>moHo$ _moR>o

AgUo
� ~mimMr J^m©e`mVrb AZ¡g{J©H$ pñWVr - nm`miy

~mi, AmS>do, ~mi, S>moHo$ ZrQ> Z _wS>nbobo ~mi
(Defiexed head) Owir ~mio

� Hw$nmo{fV ~mi, Anwè`m {Xdgm§Mo ~mi
(premature)

� ~mimbm J^m©e`mV  / OZZ_mJm©V YmoH$m {Z_m©U
hmoUo, ~mi JwX_aUo - ~mimMo öX`mMo R>moHo$ H$_r-
OmñV hmoUo, ~mimZo J ©̂ObmV er H$aUo hr Ë`mMr
bjUo.

àgyVrXaå`mZMr H$maUo -
� J^m©e`_wI Z CKS>Uo.
� àgyVrÀ`m nwaoem H$im Z òUo.
� ~mi Imbr Z gaH$Uo
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`m_wio àgyVrg {db§~ hmoD$ eH$Vmo d {gPoar`Z
àgyVr H$amd`mg bmJy eH$Vo.

à. 2) h„r {gPoar`ZMo à_mU dmT>bobo Amnë`mbm
{XgVo Vo H$em_wio?
AmYw{ZH$ H$mimV AZoH$ H$maUm§_wio Z¡g{J©H$ àgyVr H$_r
hmoD$Z {gPoar`ZMo à_mU dmT>bobo Amho. `m_wio
g_mOmÀ`m _ZmV AZoH$ àH$maÀ`m e§H$m d d¡ÚH$s`
ì`mdgm{`H$m§~Ôb J¡ag_O {XgVmV. {gPoar`ZMo à_mU
dmT>Ê`mMr à_wI H$maUo nwT>rbà_mUo AmhoV.
� AmYw{ZH$ MmMÊ`m d CnH$aUm§_wio ~mimbm hmoUmao

g§̂ mì` YmoHo$, CXm. - Hw$nmo{fV ~mi, ~mimH$S>o
OmUmam Anwam aº$nwadR>m, ~mi JwX_aUo,
J ©̂ObmMo à_mU H$_r hmoD$Z ~mi H$moaS>o nS>Uo
BË`mXr doirM bjmV òVmV. NST, gmoZmoJ«m\$s,
S>m°nbagma»`m MmMÊ`m§_wio hm YmoH$m bjmV òD$Z
{gPoar`ZZo Ëd[aV àgwVr H$aVm òVo.

� ~XbË`m H$mimà_mUo {ó`m§Mr ~Xbbobr
OrdZe¡br-AmB©Mo dmT>Vo d`, ñWybnUm d BVa
AmOmam§Mo dmT>dbobo à_mU `m_wio hmoUmar Jw§VmJw§V
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(CXm. - Cƒ aº$Xm~, _Yw_oh BË`mXr)
� nm`miy d BVa AZ¡g{J©H$ pñWVrÀ`m ~mim§gmR>r

Z¡g{J©H$ àgyVr H$aÊ`m_mJrb YmoHo$ bjmV KoD$Z
dmT>bobo {gPoar`ZMo à_mU

� AdKS> nÕVrZo {M_Q>m (forceps) bmdyZ àgwVr
H$aÊ`mnojm AmB© d ~mimgmR>r gwa{jV Aem
{gPoar`ZZo àgyVr H$aÊ`mH$S>o dmT>bobm H$b

� AmYrMr àgyVr {gPoar`ZZo Pmbr Agë`mg naV
{gPoar`ZM H$aÊ`mMr _mZ{gH$Vm

� ñdoÀN>oZo {gPoar`Z H$ê$Z KoÊ`mH$S>o dmT>bobm
JamoXa {ó`m§Mm H$b

� H¥${Ì_ àOZZ V§ÌkmZmZo Pmbobr J ©̂YmaUm, Aem
{ó`m§_Ü ò Z¡g{J©H$ àgyVrMm à`ËZ ¹${MVM Ho$bm
OmVmo.

� AmOH$mb {gPoar`ZMo à_mU dmT>bo Agbo Var
àgyVrXaå`mZ AmB© d ~mimÀ`m Amamo½`mMm YmoH$m
H$mhr à_mUmV H$_r Pmbm Amho, ho {Z{üVM bjmV
¿`m`bm hdo.
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à. 3) {gPoar`Z H$am`Mo ho H$Yr R>aVo? H$maU
àgyVrXaå`mZ S>m°ŠQ>am§Zr AMmZH$ {gPoar`Z Ho$bo
Ago AmnU AZoH$Xm EoH$Vmo.
àgyVr H$er hmoB©b ho AZoH$ Jmoï>tda Adb§~yZ AgVo. H$mhr
doiog {gPoar`Z bmJob ho AmYrM (àgyVrnyduM) R>adVm
òVo. CXm. - AZ¡g{J©H$ pñWVr_Yrb ~mi, dma Imbr AgUo,

AmYrMr 2 qH$dm OmñV {gPoar`Z BË`mXr.
_mÌ AZoH$Xm {gPoar`ZZo àgyVr H$aÊ`mMm {ZU©̀
AMmZH$ ¿`mdm bmJVmo. àgyVrXaå`mZ H$mhr AS>Wim
Amë`mg qH$dm ~mimbm H$mhr Ìmg hmoVmo Amho Ago
bjmV Amë`mg VËH$mi àgyVr H$aÊ`mgmR>r {gPoar`Z
H$amdo bmJVo.

à. 4) {gPoar`Z H$go H$aVmV? Ë`mZ§Va H$m` H$miOr
¿`m`bm hdr?
nydunojm {gPoar`ZMr nÕV AmVm Iyn ~Xbbr Amho.
{gPoar`ZgmR>r ~hþVm§e doiog _UŠ`mVyZ ŷb {Xbr OmVo.
h„r AmoQ>rnmoQ>mda ImbÀ`m ^mJmV AmS>dm N>oX XoD$Z
{gPoar`Z Ho$bo OmVo. J^m©e`mÀ`m ImbÀ`m ^mJmV
AmS>dm N>oX XoD$Z ~mi ~mhoa H$mT>bo OmVo. dma d
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J^m©e`mVrb AmdaUo ~mhoa {ZKmë`mda J^m©e` d nmoQ>
nyd©dV {edbo OmVo. {gPoar`ZMm H$mbmdYr gmYmaUV: 1
VmgmMm AgVmo.
{gPoar`ZZ§Va gw_mao 6 Vo 8 Vmg Cnmer R>odbo OmVo.
à{VO¡{dHo$ d JaOoà_mUo doXZmem_H$ Am¡fYo {Xbr
OmVmV. {gPoar`ZZ§Va {OVH$s bdH$a hmbMmb H$amb
VodT>o CÎm_. gmYmaUV: 8 Vo 10ì`m {Xder Q>mHo$ H$mT>bo
OmVmV. {gPoar`ZZ§VaÀ`m H$mimV Mm¡ag Amhma ¿`mdm.
XaamoO {H$_mZ 3 {bQ>a nmUr ß`mdo. 3 _{hÝ`m§Z§Va
d¡ÚH$s` gëë`mZo nmoQ>mMo ì`m`m_ H$am`bmhr haH$V
Zmhr.

à. 5 {gPoar`Z_Ü ò H$mhr YmoHo$ AgVmV H$m?
AWm©VM Hw$R>ë`mhr eó{H«$ òà_mUo {gPoar`Z_Ü ògwÕm
H$mhr YmoHo$ AgVmV. AmB©Mo dmT>bobo d`, AmOma. CXm. -
öX`amoJ, Cƒ aº$Xm~, _Yw_oh, ñWybnUm, nyduÀ`m
eó{H«$`m `m_wio Jw§VmJw§V hmoÊ`mMr eŠ`Vm dmT>Vo.
J^m©e`mÀ`m AmOy~mOyÀ`m Ad`dm§Zm BOm nmohmoMUo, OmñV
aº$òmd hmoUo. J^m©e` AmHw§$MZ Z nmdUo, ŷbrMo YmoHo$
`mgma»`m g_ñ`m eó{H«$ òXaå`mZ òD$ eH$VmV. H$Yr-
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H$Yr g_ñ`m J§̂ ra hmoD$Z Ordmbm YmoH$mhr {Z_m©U hmoD$
eH$Vmo. eó{H«$ òZ§Va H$Yr H$Yr Q>mHo$ ^ê$Z Z òUo,
O§Vwg§gJ©, h{Z©̀ m `mgma»`m g_ñ`mhr {XgVmV. AWm©V
h„rÀ`m eó{H«$`m d ŷb XoÊ`mÀ`m àJV nÕVr_wio d
Am¡fYm§_wio `m g_ñ`m ~è`mM A§er H$_r Pmë`m AmhoV.

à. 6) n{hbr àgyVr {gPoarAZZo Pmë`mg nwT>À`m doir
{gPoar`ZM hmoVo H$m?
Vo {gPoar`ZÀ`m H$maUmda Adb§~yZ AgVo. CXm.
OOZ_mJ© Aé§X Agë`mg Vmo àgyVrgmR>r H$m`_
AS>Wim R>ê$ eH$Vmo. Aem doir nwT>rb àgyVrgwÕm
{gPoar`ZZo hmoVo. AWm©V VËH$m{bH$ H$maUmZo n[hë`m
doiog {gPoar`Z Pmbo AgVo, Va nwT>rb doir Z¡g{J©H$
àgyVrMm à`ËZ BVa YmoH$m Zgë`mg {ZpíMVM H$aVm
òVmo.

AWm©V n{hë`m doir {gPoar`Z Pmbo Agë`mg nwT>rb
àgyVr OmoI_rMr _mZbr OmVo. Aem doir {ZîUmV
óramoJVkm§À`m XoIaoIrImbrM gwg‚m àgyVrJ¥hmV
àgyVrMo {Z òmOZ H$amdo.

�
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Zm|Xr
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